
Allgemein gültige Regeln im Kursgebäude

Außerhalb des Kursraums eine Maske tragen 
(Sind Tische im Raum aufgestellt, dann die Maske erst am Tisch abnehmen)

1,5 Meter Mindestabstand

Bei Übungen Maske tragen 

Alle 60 Minuten Raum gut durchlüften 


